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Forord

For fgrste gang kan vi presentere Den Nordiske Podrapporten. Denne rapporten er
en dybdeundersgkelse av det nordiske podkastmarkedet.

Den store Podrapporten har blitt utfgrt i Norge siden 2020, og presenteres her i sin

syvende utgave. Rapporten har tidligere ar gitt en status pa podkastlytting i Norge,
na omfatter den hele Norden.

Rapporten gir leserne innsikt i lytteomfang, vaner, drivere og barrierer for
podkastlyttere. | tillegg undersgkes plattformer, reklameoppmerksomhet, formater
og fremtidig vekst for podkastmarkedet.

Rapporten er utarbeidet av Norges ledende mediebedrifter, og har som malsetning
a informere og oppdatere bade offentligheten og andre aktgrer i markedet. Den

Nordiske Podrapporten er et samarbeidsprosjekt mellom Norstat, Bauer Media, NRK
og Podme.

All informasjon tilgjengeliggjgres pd www.podrapporten.no
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http://www.podrapporten.no/

Om oss

norstat

Norstat er Norges stgrste
spesialiserte aktgr innen
datainnsamling. De leverer
kvantitative og kvalitative data
gjennom et bredt spekter av
metoder. Denne undersgkelsen er
gjennomfgrt pa Norstatpanelet,
Norges stgrste webpanel med over
115.000 aktive medlemmer som
speiler den norske befolkningen.

MEDIA GROUP

Bauer Media Group nar ut til
over 200 millioner brukere i
Europa. | Norge driver Bauer
Media en rekke kommersielle
radiokanaler og podkaster. |
tillegg har Bauer Media na
utvidet virksomheten til ogsa a
omfatte utendgrsreklame.

N°K

NRK er Norges offentlig eide
allmennkringkaster. Neer ni av ti
nordmenn bruker et eller flere
NRK-tilbud daglig. NRK har cirka 3
500 ansatte, rundt seks milliarder
i omsetning og nesten 50
kontorer rundt om i landet.

petime

Podme er en nordisk
podkastplattform med over 200
000 betalende abonnenter i
Norge. Podme tilbyr eksklusive
podkaster, samt alle podkaster fra
Schibsted sine mediehus. Med
fokus pa sterk historiefortelling,
populzere
underholdningspodkaster og et
stort utvalg titler har Podme
etablert seg som en ledende aktgr
i det nordiske lydlandskapet.
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https://bauermedia.no/podrapporten/DenStorePodrapporten2020.pdf
https://bauermedia.no/podrapporten/DenStorePodrapporten2021.pdf
https://bauermedia.no/podrapporten/DenStorePodrapporten2022.pdf
https://bauermedia.no/podrapporten/DenStorePodrapporten2023.pdf
https://bauermedia.no/podrapporten/DenStorePodrapporten2024.pdf

Metodikk

Dette er sjette gangen Den Store Podrapporten er gjennomfgrt.

2020 (pre-covid)

Feltarbeid gjennomfgrt av Norstat
Webundersgkelse 2. - 13. mars 2020
Totalt 1600 respondenter

15+ ar landsrepresentativt utvalg

2024

Feltarbeid gjennomfgrt av Norstat
Webundersgkelse 15. - 28. januar
Totalt 1600 respondenter

15+ ar landsrepresentativt utvalg

Fokusgrupper hgsten 2023

2021

Feltarbeid gjennomfgrt av Norstat
Webundersgkelse 13. - 26. januar 2021
Totalt 1603 respondenter

15+ ar, landsrepresentativt utvalg

2025

Feltarbeid gjennomfgrt av Norstat
Webundersgkelse 22.jan. - 5. feb.
Totalt 1600 respondenter

15+ &r landsrepresentativt utvalg

Fokusgrupper vinter 2025, 28-30. jan.

2022

Feltarbeid gjennomfgrt av Norstat
Webundersgkelse 4. - 16. januar 2022
Totalt 1612 respondenter

15+ ar landsrepresentativt utvalg

2026

Feltarbeid gjennomfgrt av Norstat
Webundersgkelse 26. jan. - 6. feb.

Gjennomfgrt i Norge, Sverige, Danmark

og Finland
Totalt 1600 respondenter 15+ ar

2023 (post-covid)
Feltarbeid gjennomfgrt av Norstat
Webundersgkelse 6. - 10. februar
Totalt 1646 respondenter

15+ ar landsrepresentativt utvalg

. . landsrepresentativt utvalg i alle fire land
Nordisk webundersgkelse vinter 2025
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Hovedfunn

R Podkastmarkedet er omtrent likt i Norden, med unntak av Finland. Dekningen ligger i overkant av 40% i Norge,
Sverige og Danmark, og 35% i Finland.

Hovedmalgruppen for podkast er 20-39 ar, med unntak av Finland som er yngre.

To

3 av 10 podkastlyttere har startet a Iytte siste aret, rekrutteringen er sterkest i det svenske og finske
markedet.

o

Spotify har en sterk posisjon i alle markeder, samtidig star redaktgrstyrte plattformer sterkt i Norden.

To

A Kjennskapen og bruken av videopodkast er stgrst i Finland. YouTube er den viktigste grunnen til bruk av
videopodkast i alle land.

Blant de som har testet videopodkast er lyd fremdeles den foretrukne maten a konsumere podkast.

o

A For fgrste gang er det flest som oppdager podkast giennom sosiale medier, tidligere har anbefaling fra venner
og familie statt sterkest.

A Podkast er fortsatt i stor grad et hjemmemedium, og 48 % lytter oftest hjemme. 9 av 10 gj@gr noe annet mens
de Iytter til podkast.
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Podkastmarkedet er omtrent
likt i Norden, med unntak av
Finland
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Dekningen i Norge har stabilisert seg, har markedet nadd et metningspunkt?

Nar hgrte du sist pa en podkast? Total dekning, i lgpet av det siste aret eller oftere.

Blant befolkningen 15+

. 50%
46% 45% — 45%
38% 39% -
34%
2020 (pre covid) 2021 2022 2023 2024 2025 2026
| I |
DEN STORE Under pandemien Undersgkelse gjennomfart av Norstat 2020, 2021, 2022, 2023, 2024, 2025 og 2026

PODRAPPORTEN

Alle: 1600 / 1603 / 1612 / 1646 / 1600 / 1600 /1601



Hovedarsaken til nedgangen i Norge er frafall blant 40-49 aringen

Nar hgrte du sist pa en podkast? Total dekning, i Igpet av det siste aret eller oftere.

80%
70% 20-29 ar
60% / \ 30-39 &r
50% 40-49 ar
15-19 ar
40% == 50-59 ar
60-69 ar
30%
20% 70 &r +
10%
0%
2020 (pre covid) 2021 2022 2023 2024 2025 2026
DEN STOF\)E Undersgkelse gjennomfgrt av Norstat 2020, 2021, 2022, 2023, 2024, 2025 og 2026

PODRAPPORTEN Alle: 1600 / 1603 /1612 / 1646 / 1600 / 1600 / 1601



Musikk via stremmetjenester har stgrst dekning i alle markedene

Hvilke av de fglgende Iytter du til? Total dekning, i Igpet av det siste aret eller oftere.

5% 749%
68%

70%

Musikk via
strammetjenester (Spotify,
Apple Music, Tidal,
YouTube etc.)
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Norge

66% 6305 639% 63%

Radio (DAB, FM og
nettradio)

Sverige

Podkaster

Danmark

35%

= Finland
29% 29% 29%
24% 219 23% 219 =7
Lydbgker Innspillinger (for eksempel

CD, LP og MP3)

Undersgkelse gjennomfgrt av Norstat 2026

Norge: 1601 Sverige: 1600 Danmark: 1600 Finland: 1600



Finland har fortsatt lavere dekning enn de tre andre landene

Nar hgrte du sist pa en podkast?
Blant befolkningen 15+

Total dekning 45% .
Det siste aret 42% A%
Den siste maneden 9% 6% 35%

8%

Den siste uken 7%

Det siste
dggnet

13%

Norge Sverige Danmark Finland

D EN STO RE Undersgkelse gjennomfgrt av Norstat 2026
PODRAPPORTEN Norge: 1601 Sverige: 1600 Danmark: 1600 Finland: 1600



Ingen signifikante endringer i Norden, med unntak av Norge

Nar hgrte du sist pa en podkast? Total dekning, i Igpet av det siste aret eller oftere.

Total dekning 50%
Det siste aret 3% 45% 45%
o 2% 42% o
Den siste maneden 9% 3% = 2%° 39% ‘;17/0
8% 8% 29 3%
Den siste uken 14% 15% ® o :
13% 12% 7% 7%
12% 2%

12% LS

Det siste dggnet

2025 2026

2026 2025 2026

2025 2026 2025
Danmark

Finland

Sverige

Dekning Norge

Undersgkelse gjennomfgrt av Norstat 2025 og 2026

Norge: 1600/1601 Sverige: 1001/1600 Danmark: 1000/1600 Finland: 1000/1600
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Hovedmalgruppen er
20-39 ar, med unntak av
Finland som er yngre
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1
Hovedmalgruppen i Norge er 20-39 ar, og 1 av 3 lytter daglig i denne aldersgruppen
Nar hgrte du sist pa en podkast?
! :
: 61% 60% |
|
: | 52%
Total dekning  45% A3 47% ! :
Det siste aret I I 40% 38%
Den siste | | °
maneden |
I I
Den siste uken I :
I : 19%
|
I I
Det siste I |
dggnet 7%
pane I : 1%
I | 5%
|
Alle Mann Kvinne 15-19 é&r :_ | 40-494r  50-594r  60-69ar 70 ar +
DEN STOF\)E Undersgkelse gjennomfgrt av Norstat 2026

PODRAPPORTEN Alle: 1601 Menn: 804 Kvinner: 797 15--19: 116 20--29: 240 30--39: 269 40--49: 247 50---59: 256 60-69: 209 70+: 265



Hovedmalgruppen i Sverige er 20-39 ar, og 1 av 3 lytter daglig i denne aldersgruppen

Nar hgrte du sist pa en podkast?

S —
I |
I 64% |
60% I
I |
I 6% o 1 3%
| %
|
42% 45% ; | 9%
. 42% 1% ° | 19% °
Total deknin ° o
Det siste are I 13% I 39%
Den siste 5 7% |
6% % ° % o
maneden o 7% : I 14% 7%
Den siste uken 12% 1% 12% | I
7% I I 12% 22%
| : 5%
I | 13%
Det siste | 7% 1%
dggnet : I 5%
| !
|
Alle Mann Kvinne 15-19 ar | | 40-494r  50-594r  60-69ar 70 ar +
DEN STORE Undersgkelse gjennomfgrt av Norstat 2026

PODRAPPORTEN Alle: 1600 Menn: 801 Kvinner: 799 15--19: 88 20--29: 248 30--39: 274 40--49: 236 50--59: 245 60--69: 219 70+: 291



Hovedmalgruppen i Danmark er 20-39 ar, over 1 av 3 lytter daglig blant 30-39 aringene

Nar hgrte du sist pa en podkast?

- e e o o = e = =
I |
I |
I 60% 60% |
I |
9 I 53%
I 0% B |
|
o 44%
. 4% . 43% T I 8%
Total deknin 39% | o
Det siste are | |
Den siste 8% . 8% 14% | .
maneden 7% I : 30%
|
Den siste uken I I 9% 23%
I I 18%
| | 9% —
Det siste I | =
dggnet I | °
I I 6%
|
Alle Mann Kvinne 15-19 &r | | 40-49ar 50-59 ar 60-69 ar 70 ar +
DEN STOF\)E Undersgkelse gjennomfgrt av Norstat 2026
PODRAPPORTEN Alle: 1600 Menn: 791 Kvinner: 809 15--19: 36 20--29: 323 30--39: 248 40--49: 224 50--59: 241 60--69: 182 70+: 345

NB! Veldig lite utvalgt blant 15-19 &r, lagt ved med stor usikkerhet.



=

Hovedmalgruppen i Finland er yngre enn de andre landene, 1 av 4 20-29 aringer lytter daglig

Nar hgrte du sist pa en podkast?

60%

51%

44% 13%

Total dekning 38%

12% %
5% o 37%
32% 9%

31%

Det siste aret

Den siste 7% . 8% 0%

maneden 7%
19%

Den siste uken

Bt 1%

Det siste 1

dggnet 7%
Alle Mann Kvinne 15-19 &r 30-39 ar 40-49 ar 50-59 ar 60-69 ar 70 ar +
DEN STORE Undersgkelse gjennomfgrt av Norstat 2026

PODRAPPORTEN Alle: 1600 Menn: 788 Kvinner: 812 15--19: 101 20 --29: 222 30--39: 252 40--49: 242 50--59: 298 60--69: 233 70+: 251



Halvparten av de som ikke
lytter til podkast i dag velger
heller musikk, radio eller
lydbgker

Undersgkelse gjennomfart av Norstat 2026 D E N STO RE
PODRAPPORTEN




SHARE OF EAR - NORDEN

Tid brukt pa musikk og radio star sterkt i alle markedene

Hvor mange timer i uken vil du i gjennomsnitt ansla at du Iytter til fglgende?

Musikk via strgmmetjenester Radio Podkast m Lydbgker m Innspilling

NO 40% 33% 15% 9% 4%

SE 38% 33% 14% 1% 3%

DK 35% 35% 14% 12% 4%

Fl A41% 31% 13% 1% 4%

t i i

NORDEN 39% 33% 14% 1% 4%

D EN STO F\)E Undersgkelse gjennomfgrt av Norstat 2026
PODRAPPORTEN Norge: 1515 Sverige: 1462 Danmark: 1469 Finland: 1459



SHARE OF EAR - NORGE

i |
i
Podkast star for 15 % av tiden brukt pa lyd i uka, en liten nedgang fra 17 % i 2025
Hvor lenge lytter du vanligvis nar du legger sammen all lytting igjennom uken?
m Musikk via strgmmetjenester g Radio g Podkast Lydbgker Innspillinger
Alle 40% 33% 15% 9% 4%
Mann 39% 35% 15% 6% 6%
Kvinne 41% 31% 15% 1% 2%
15-19 6% 12% 2% 4%
20-29 23% 6% 3%
30-39 13% 4%
40-49 9% 3%
50-59 1% 4%
60-69 8% 5%
70+ SAN 6% 6%
DEN STOF\)E Undersgkelse gjennomfgrt av Norstat 2026

PODRAPPORTEN Norge: 1515



SHARE OF EAR - SVERIGE

Podkast star for 14 % av tiden brukt pa lyd i uken

Hvor lenge lytter du vanligvis nar du legger sammen all lytting igjennom uken?

m Musikk via strgmmetjenester Radio m Podkast Lydbgker Innspillinger

38% 33% 1% 3%
41% 35% 6% 5%

% 32% 15% A
6% 5% 2%

Alle

Mann

Kvinne

w
(0)}

15-19

~
|

60-69 55% 17% 5%
70+ 68% 8% 5%
DEN STORE Undersgkelse gjennomfart av Norstat 2026

PODRAPPORTEN Sverige: 1462



SHARE OF EAR - DANMARK

Podkast star for 14 % av tiden brukt pa lyd i uken

Hvor lenge lytter du vanligvis nar du legger sammen all lytting igjennom uken?

m Musikk via strgmmetjenester Radio m Podkast Lydbgker Innspillinger

35% 35% 12% 4%
37% 38% 7% 5%
33% 33% 17% 2%

Alle

Mann

Kvinne

15-19

60-69 58% 16% 5%
70+ 63% 12% 8%

D EN STO F\)E Undersgkelse gjennomfgrt av Norstat 2026
PODRAPPORTEN Danmark: 1469



SHARE OF EAR - FINLAND

Podkast star for 13 % av tiden brukt pa lyd i uken

Hvor lenge lytter du vanligvis nar du legger sammen all lytting igjennom uken?

m Musikk via strgmmetjenester Radio » Podkast Lydbgker Innspillinger

Alle 41% 31% 4%

Mann ViViSA 31% 6%

Kvinne 39% 31% 2%

15-19 1%

60-69 56% - 15% 7%
DEN STORE Undersgkelse gjennomfgrt av Norstat 2026

PODRAPPORTEN Finland: 1459



3 av 10 podkastlyttere i
Norden har startet a lytte
det siste aret
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3 av 10 podkastlyttere i Norden har startet a lytte det siste aret

Har du begynt a hgre pa podkast i Igpet av det siste aret?
Podkastlyttere totalt 154r+ g Under30ar g Over 30 ér

47%

40%
36% 37%
32%
30% 30% 9%
28% 26% ’
° 5%
21% 22%
18%

Norden Norge Sverige Danmark Finland
DEN STORE .
PODRAPPORTEN Undersgkelse gjennomfart av Norstat 2026

Norge: 717 Sverige: 668 Danmark: 654 Finland:: 560



NORGE

Anbefalinger og sosiale medier far de under 30 ar til a starte a lytte til podkast

Hva fikk deg til a Iytte til en podkast fgrste gang?

Under 30 &r g Over 30 ar

23%

20%

17% ) 17% 18%
4% 9%

18%

12%
10%

9%

. :
Anbefalinger fra Strgmmetjenester  @nsket & prgve ut Sosiale medier Radioprogram Husker ikke
venner og/eller (Spotify, Apple podkastformatet
familie Podcast, etc.)
DEN STOF\)E Undersgkelse gjennomfgrt av Norstat 2026

PODRAPPORTEN Base: 717 Under 30 &r: 197 Over 30 ar: 520



SVERIGE

Anbefalinger og sosiale medier far de under 30 ar til a starte a lytte til podkast

Hva fikk deg til a Iytte til en podkast fgrste gang?

Under 30 &r g Over 30 ar

29% 28%
24%  25%

° 15%
14% 0
° ° 13%
12% 1% 1%
7%
. -
Anbefalinger fra Strgmmetjenester  @nsket a prgve ut Sosiale medier Radioprogram Husker ikke
venner og/eller (Spotify, Apple podkastformatet
familie Podcast, etc.)
DEN STOF\)E Undersgkelse gjennomfgrt av Norstat 2026

PODRAPPORTEN Base: 668 Under 30 &r: 197 Over 30 &r: 470



DANMARK

Anbefalinger og sosiale medier far de under 30 ar til a starte a lytte til podkast

Hva fikk deg til a Iytte til en podkast fgrste gang?

Under 30 &r g Over 30 éar

30%
23% 24%
19%
16%
10% M% M% M% 10%
7% 6%
Anbefalinger fra Strgmmetjenester  @nsket & prgve ut Sosiale medier Radioprogram Husker ikke
venner og/eller (Spotify, Apple podkastformatet
familie Podcast, etc.)
DEN STOF\)E Undersgkelse gjennomfgrt av Norstat 2026

PODRAPPORTEN Base: 654 Under 30 &r: 211 Over 30 &r: 443



FINLAND

Anbefalinger og sosiale medier far de under 30 ar til a starte a lytte til podkast

Hva fikk deg til a Iytte til en podkast fgrste gang?

2% 3%

Anbefalinger fra
venner og/eller
familie

DEN STORE
PODRAPPORTEN

15%

8%

Husker ikke

Under 30 ar

26%

23%

@nsket a prgve ut
podkastformatet

m Over 30 ar

27%

20%

Sosiale medier

19%

10%

8%

2%

Radioprogram Strgmmetjenester
(Spotify, Apple

Podcast, etc.)

Undersgkelse gjennomfgrt av Norstat 2026

Base: 560 Under 30 ar: 178 Over 30 ar: 382



Endring i lytting blant podkastlytterne i 2026

Hvis du sammenligner med for ett ar siden, Ilytter du mer eller mindre til podkast na?

DEN STORE
PODRAPPORTEN

34%

33%

39%

32%

Lytter mer Det samme

45%

41%

m Lytter mindre

44% 21%

41%

Undersgkelse gjennomfgrt av Norstat 2026

Norge: 717 Sverige: 668 Danmark: 654 Finland: 560
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REKLAME ||‘||||I|||||‘|I||n.. ABONNEMENT

Acast petime
Bauer
rB Media
Group

3 YouTube podimo
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YouTube skiller seg spesielt ut i Finland, mens Spotify dominerer i Sverige

Hvilken av disse bruker du oftest for 3 hgre pa podkast?

Norge m Sverige m Danmark m Finland

50%

35%
31% 30%

20%

14%

9%

3 YouTube podimo

13%

1%

. 9% %
7% 5o 6% 8%

DOEE  pedme

NO: NRK Radio
SE: Sveriges Radio Play
Fl: YLE Areena

DEN STOF\)E DK: DR Lyd Undersgkelse gjennomfgrt av Norstat 2026

PODRAPPORTEN Norge: 717 Sverige: 668 Danmark: 654 Finland: 560




Apper og tjenester som brukes for a hgre pa podkast i Norge

Hvilke apper eller tjenester har du noen gang brukt for & hgre pa en podkast?

2020 (pre covid) 52021 2022 52023 2024 52025

73%

[7%

67%
65%

8%
27‘%
23%23% 1%
' 19%
Spotify NRK Radio YouTube Podme iTunes/Apple
Podcast

DEN STORE
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1
2026
16%
o 13% %
15% 1% 107102/
Podimo Aftenposten VG

Undersgkelse gjennomfgrt av Norstat 2020, 2021, 2022, 2023, 2024, 2025 og 2026

Base: 628 / 631/ 558 / 764 / 731/ 781/ 716



Apper og tjenester man bruker oftest i Norge

Hvilken av disse bruker du oftest for 3 hgre pa podkast?

2023 52024 2025 52026
42% m%
36%35%

32% 31%

29%29%

%1%
00 ) o, % o) 8%
8% 7% 8% 6% 6% 7%

4% o, 00
N B e
-

Spotify NRK Radio (Appen) Podme iTunes/Apple YouTube Podimo
Podcast

6%

DEN STOF\)E Undersgkelse gjennomfgrt av Norstat 2020, 2021, 2022, 2023, 2024, 2025 og 2026

PODRAPPORTEN Base: 628 / 631 /558 /764 [ 731/ 781/ 716



Betaling for podkast

A Spotify dominerer betaling for lyd - men de fleste betaler
for Spotify for & slippe reklame nar de hgrer pa musikk.

A Det er signifikant flere under 30 ar som far Spotify ved
at noen andre betaler for dem, i alle land.

A Selv om YouTube er brukt av dobbelt sd mange i Finland som
resten av Norden er det ikke flere som betaler for det.

A Podme har en jevn andel betalende brukere pa tvers av
Norge, Sverige og Finland - men er sterkest i Norge.

A Podme har en relativt lik kipnnsfordeling kontra Podimo som
har signifikant flere kvinner enn menn som betaler.

A Podimo sitt sterkeste marked er Danmark, etterfulgt av
Finland og Norge.

DEN STORE
PODRAPPORTEN




NORGE

i |
mi.

Betaling for podkast i Norge

Betaler du for noen av fglgende tjenester for a Iytte til podkast?
Betaler for abonnement = Andre betaler for meg m Har tilgang via annen tjeneste
Podme 9% I
Podimo 6% I
YouTube 9%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%
DEN STOF\)E Undersgkelse gjennomfgrt av Norstat 2026

PODRAPPORTEN Base: NO 717



SVERIGE

Betaling for podkast i Sverige

Betaler du for noen av fglgende tjenester for a Iytte til podkast?

Betaler for abonnement = Andre betaler for meg g Har tilgang via annen tjeneste

Podme 6%

Podimo
YouTube = 6%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%
DEN STOF\)E Undersgkelse gjennomfgrt av Norstat 2026

PODRAPPORTEN Base: SE 668



Betaling for podkast i Danmark

Betaler du for noen av fglgende tjenester for a Iytte til podkast?
Betaler for abonnement 4 Andre betaler formeg  » [ EGTKN'TNNGEGGGE

Podme

Podimo 14% 5%
YouTube 6%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

DEN STOF\)E Undersgkelse gjennomfgrt av Norstat 2026
PODRAPPORTEN



